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Otros factores de estrés:
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Como resultado -
dano celular
en el organismo

Y eso es — desgaste acelerado,
el envejecimiento prematuro y la enfermedad.
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Todo comienza
en las celulas
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Estrés oxidativo
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Célula atacada por Célula dafnada
radicales libres

Célula sana
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moléculas
terroristas

En una célula se forman alrededor
de 1 billdn de radicales libres al dia
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Fluido extracelular
lones de potasio (K+) o .

Bomba de
intercambio
Sodio-Potasio

lones de sodio
(Na+)

Bomba de sodio-potasio
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Desajuste evolutivo

La dieta de nuestros

potasio

antepasados

sal (sodio)

La dieta moderna

potasio
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Funciones del potasio

» Mantener el equilibrio acido-alcalino

* Proporcionar contactos intercelulares

» Garantizar la actividad de las células bioeléctricas
« Mantener la excitabilidad neuromuscular Potassium

» Participar en la regulacion del ritmo cardiaco [Arldst

* Mantener el equilibrio hidrosalino

» Catalizador en el metabolismo de los hidratos de carbono
y las proteinas

« Mantener niveles normales de presion arterial

» Participar en la funcion excretora renal
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Deficiencia de
potasio

« Fatiga, cansancio, somnolencia
« Apatia, agotamiento mental

* Hiperactividad, irritabilidad
 Dolores musculares

* Ritmo cardiaco anormal

« Estreiimiento crénico

* Inflamacioén de los tejidos

» Dificultad respiratoria (disnea)



La ingesta diaria recomendada de
potasio es

3 500 mg.

Alimentos ricos en potasio:




Desafortunadamente,
la mayoria de las
personas

hoy en dia

no estan recibiendo
suficiente

potasio en los

) alimentos que

0},&3{?" consumen.
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Y si haces deporte
activo o tienes un
trabajo extenuante,
necesitas aun mas
potasio.
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PENTOKAN
corvui

//,6% REGULACION EFICAZ DE
2%  INTRACELULAR
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La formula
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RIBOSA
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POTASIO

PENTOKAN - FUENTE DE POTASIO
muy importante para mantener
el metabolismo celular normal

97,

Gracias a la forma
de comprimidos
efervescentes el
potasio tiene una
biodisponibilidad de
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Ribosa -

un monosacarido del grupo de las pentosas
(un carbohidrato natural)

El consumo suplementario de ribosa
aumenta la produccion de ATP en:

300 - 400%

Aumenta la capacidad reproductora de las
células en:

700%



Vitamina C

e Tiene en la férmula del producto un

' ' importante papel de transporte,
facilitando una entrega rapida

y eficaz de potasio dentro de la célula.
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1 minuto - jy ya estal

Basta con disolver 1 comprimido
efervescente en 60 ml de agua o
zumo de frutas.

Tomar 1 comprimido 1-2 veces al
dia antes o con la comida.
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PENTOKAN

— Ribose

Vitamin C




Recomendaciones:

Para las personas que practican
ejercicio fisico activo
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Para quién consume regularmente café,
chocolate y alcohol
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Para las personas que experimentan a
menudo tension nerviosa, estrés
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A Para casos de desnutricién, o consumo bineral m':
= exesivo de alimentos salados Supplement |
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En casos de riesgo de problemas —
cardiacos




Pentokan
Electrolito de potasio
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PUNTOS EXTRA @

PRECIO DEL CLUB 15 c.u.

PRECIO DE VENTA AL 18,75 c.u.
PUBLICO
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